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Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» обязательной предметной области 

«Физическая культура» разработана в соответствии с пунктом 32.1 нового федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее - ФГОС ООО) , 

федеральной образовательной программы основного общего образования (далее - ФОП ООО) и 

реализуется 5 лет с 5 по 9 классы. Данная рабочая программа является частью содержательного 

раздела основной образовательной программы сновного общего образования (далее - ООП ООО). 

Рабочая программа разработана учителем в соответствии с положением о рабочих программах и 

определяет организацию образовательной деятельности учителем в школе по учебному предмету 

«Физическая культура». 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» частью ООП ООО, определяющей: 

- планируемые результаты освоения учебного предмета учебного курса (личностные, метапредметные 

и предметные); 

- содержание учебного предмета;  

- тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждой темы.  

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического совета и согласована заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана в соответствии с частью 5 

статьи 12, пунктом 6 части 3 статьи 28 Федерального закона от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации», приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную конкретизацию 

требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание. 

При создании программы по физической культуре учитывались потребности современного 

российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном 

активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать 

ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации.  

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре рассматривается как 

средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, 

повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно 

важных физических качеств. Программа по физической культуре обеспечивает преемственность с 

федеральными рабочими программами начального общего и среднего общего образования. 

Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется 

и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, 

регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне основного 

общего образования, – 442 часов: в 5 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часа (2 часа в 

неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 

102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 150 часов 

из общего числа (1 час в неделю в каждом классе). 
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